




우측 상단의 구글 계정 버튼 클릭1

2

32

[Google 계정 관리] 클릭

[데이터 및 개인 정보 보호] 메뉴 이동

1

3

4

4 하단의 [데이터 다운로드] 메뉴 클릭



[모두 선택 해제] 클릭1

2

3

포함할 데이터 중 [메일] 선택

하단의 [다음 단계] 클릭

1

2



[실행 빈도] 선택1

2

3

[내보내기 생성] 클릭

내보내기 한 파일 확인 후 [다운로드] 
클릭

1

2

3



MEMO

썬더버드 설치파일 다운로드 경로

https://www.thunderbird.net/ko/

1 2

3 4

https://www.thunderbird.net/ko/


개인 폴더 오른쪽 마우스 클릭 ▶ [설정] 
메뉴 이동

1

2

3

[계정 작업] ▶ [메일 계정 추가] 클릭

[데이터 및 개인 정보 보호] 메뉴 이동
1

2



다우오피스 계정 정보 입력1

2

3

[수동 설정] 클릭

[송신 서버/발신 서버]에
그룹웨어 URL Host 확인

4 [다시 테스트] 클릭

참고이미지

MEMO

작업 완료 후 다우오피스로부터 메일을 받을 때까지

기다립니다. (받아지지 않을 경우 [메시지 받기] 클릭)

MEMO

위의 주소는 예시이며, 사용중인 다우오피스의

URL Host를 확인하여 입력해 주시기 바랍니다.
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5 [완료] 클릭



Windows XP 사용자 :
C:\Documents and Settings\<user>\Application Data\Thunderbird\Profiles\<임의문자>.default\Mail\Local Folders\

Windows 10 사용자 :
C:\users\<user>\AppData\Roaming\Thunderbird\Profiles\<임의문자>.default\Mail\Local Folders\.

파일 이동 경로

참고이미지

MEMO

파일 이동 후 썬더버드를 재실행 해주시기 바랍니다.
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메일계정에서 오른쪽 마우스 버튼 클릭
▶ [새 폴더] 클릭
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2
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추가할 폴더 이름 입력

[폴더 생성] 클릭1

2

3



개인 폴더 아래의 구글 메일함 클릭1

2

3

메일 전체 선택

추가한 [mbox 백업] 폴더로
“드래그 앤 드롭” 하여 메일 이동

첨부파일 별도 분리하여 메일 이관 시
[메일 첨부파일 분리 가이드] 참고

1

1
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https://daouoffice.com/cloud_guide/mail/thunderbird_file.pdf
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